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k„õL©$s cpjpA¡ cpfs“u âpQu“, kd©Ý^ A“¡ kp„õL©$rsL$ 

hpfkp“u cpjp R>¡. ip”p¡dp„ k„õL©$s“¡ "Nuhp®Zcpfsu' A’hp 

"v$¡hcpjp' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. k„õL©$s cpjp“¡ cpfs“u sdpd 

cpjpAp¡“u S>““u, kp¥’u S|>“u A“¡ h¥opr“L$ cpjpAp¡dp„“u A¡L$ 

dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. s¡dp„ cpfsue rhop“, NrZs, Apeyh£v$, ep¡N 

A“¡ v$i®“ip”“p¡ MÅ“p¡ R>¡. cpfsue k„õL©$rs, kprlÐe A“¡ 

op“-rhop““u ‘f„‘fp“¡ kdS>hp dpV$¡ k„õL©$s cpjp“y„ A“Þe 

dlÒh fl¡gy„ R>¡. cpfs“u k„õL©$rs A“¡ Crslpk“p Ap^pf 

âpQu“N°„’p¡, h¡v$, D‘r“jv$, fpdpeZ, dlpcpfs, cNhv¹$Nusp, 

cpfsue k“ps“ k„õL©$rs“p d|ëep¡ A“¡ v$i®“ip” k„õL©$s cpjpdp„ 

S> gMpe¡g R>¡. dlrj® ‘pZu“u Öpfp Qp¡L$L$k A“¡ r“edbÝ^ 

fQpe¡g k„õL©$s ìepL$fZ "AôpÝepeu' “p L$pfZ¡ k„õL©$s cpjp“¡ 

rhð“u kp¥’u õ‘ô A“¡ NprZsuL$ cpjp dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. 

h¥opr“L$ Aæepk dyS>b k„õL©$s ïgp¡L$p¡ A“¡ d„Óp¡“p Np“’u Æc 

A“¡ Nmp“p õ“peyAp¡“u L$kfs ’pe R>¡ A“¡ s¡“p’u hpZu iyÝ^ 

b“¡, dNS>“u A¡L$pN°sp A“¡ epv$ir¼sdp„ h^pfp¡ ’pe R>¡. k„õL©$s 

hZ®dpmp“p¡ v$f¡L$ Anf ifuf“p Q¾$p¡ kp’¡ Å¡X$pe¡g R>¡. S>Þd’u 

gC“¡ d©Ðey ky^u“p kp¡m k„õL$pfp¡ ‘Z k„õL©$s d„Óp¡ÃQpf rh“p 

A‘|Z® dp“hpdp„ Aph¡ R>¡. ̂ d®, A’®, L$pd A“¡ dp¡n ê‘u ‘yêjp’®“u 

âpràs k„õL©$s kprlÐe“y„ AÝee“ L$fhp’u ’pe R>¡.

fpô²ue rinZ “urs - 2020dp„ cpfsue cpjpAp¡“p k„h^®“, 

cpfsue ‘f„‘fp“p ‘y“: ÅNfZ, d|ëe Ap^pqfs rinZ s’p 

k„õL©$s cpjp“p âQpf-âkpf D‘f cpf d|L$hpdp„ Apìep¡ R>¡. 

hs®dp“ kdedp„ X$uÆV$g eyN A“¡ Ap^yr“L$ rinZ ‘Ý^rs“p 

gu^¡ k„õL©$s cpj“p k„h^®“ dpV$¡ cpfs kfL$pf Üpfp 1969 ’u 

îphZu ‘|rZ®dp“p Ahkf¡ rinZ d„Ópge Öpfp L¡$ÞÖ A“¡ 

fpS>eõsf¡ k„õL©$s qv$hk“u DS>hZu“u Ål¡fps L$fhpdp„ Aph¡gu 

S>¡“p¡ l¡sy k„õL©$s cpjp“p k„h^®“, cpfsue op“ ‘f„‘fp“p kf„nZ 

s’p kdpS>dp„ k„õL©$s âÐe¡ ÅN©rs A“¡ Np¥fhcph“p¡ rhL$pk 

L$fhp“p¡ R>¡. NyS>fps kfL$pf“p rinZ rhcpN l¡W$m L$pe®fs 

NyS>fps fpS>e bp¡X®$ Üpfp "k„õL©$s kàspl dlp¡Ðkh ep¡S>“p' A„sNs® 

rhð k„õL©$s qv$hk“p Ahkf¡ ÓZ qv$hk ‘|h£ A“¡ Ðepfbpv$“p 

ÓZ qv$hk A¡d dmu kps qv$hk "k„õL©$s kàspl dlp¡Ðkh“u' 

DS>hZu L$fhpdp„ Aphsu lp¡e R>¡. k„õL©$s kàspl v$frdep“ 

i¥nrZL$ k„õ’pAp¡dp„ k„õL©$s Np¥fhepÓp, k„õL©$s k„cpjZ qv$hk, 

k„õL©$s kprlÐe qv$hk, kpd|rlL$ iycprjs ‘pW$ qv$hk S>¡hp L$pe®¾$dp¡ 

’pe R>¡. Ap L$pe®¾$dp¡ Üpfp rhÛp’}Ap¡dp„ k„õL©$s cpjp âÐe¡ 

ArcêQu, cpfsue op“ ‘f„‘fp âÐe¡ Np¥fhcph, kS>®“pÐdL$sp, 

k„ip¡^“h©rs, kdpS> klcprNsp rhL$k¡ A“¡ rhÛp’}Ap¡dp„ 

k„õL$pf, cpjpâ¡d, õdfZi[¼s A“¡ d|ëer“›$ Æh“ ×rô“p¡ 

rhL$pk ’pe R>¡. k„õL©$s cpjp“¡ cpfs“u âpQu“ k„õL©$rs, op“ A“¡ 

rhop““p¡ dy¿e Ap^pf NZhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡“p k„h^®“ dpV$¡ 

rinZ A“¡ ‘pW$é¾$ddp„ õ’p“, v$¥r“L$ Æh“dp„ bp¡gQpg dpV$¡ 

k„õL©$s“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡, k„õL©$s iuMhp dpV$¡ rhrh^ A¡[àgL¡$i“, 

C-byL$k, A“¡ Ap¡“gpC“ L$p¡k® D‘gå^ L$fphhp, âpQu“ 

spX$‘Óp¡ A“¡ lõsâsp¡“y„ qX$ÆV$pCT¡i“ L$fu“¡ kyfrns fpMhu 

A“¡ kpdprS>L$ k„NW$“p¡ s¡dS> v$f¡L$ “pNqfL¡$ k„õL©$s cpjp“p 

hpfkp“¡ Æh„s fpMhp klcpNu ’hy„ A¡ S> Aæe’®“p.
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sp. 16-09-2026
‘pV$Z.

âp¡. X$p¸. qL$ip¡fLy$dpf ‘p¡qfep
Ly$g‘rs

^mfmgw _w»`m _Ywam oXì`m Jrdm©U^maVr &
 Vñ_moÕ H$mì`§ _Ywa§ Vñ_mXo[ gw^mofV_² &&

b^u cpjpAp¡dp„ v$¡hcpjp k„õL©$s kp¥’u dy¿e, d^yf A“¡ qv$ìe R>¡. s¡dp„ ‘Z s¡“y„ kprlÐe/L$pìe 
d^yf R>¡, A“¡ s¡ L$pìe L$fsp„ ‘Z s¡“p„ kycprjsp¡ h^y d^yf R>¡.

Û{ àoVîR>{ hr ^maVñ` - g§ñH¥$oV• g§ñH¥$V§ VWm_²$&&
cpfs v$¡i“u b¡ S> dy¿e Ap¡mM A“¡ ârs›$p R>¡ - A¡L$ cpfs“u k„õL©$rs A“¡ buÆ k„õL©$s cpjp.

g§ñH¥$V§ kmZ odkmZ e{doY•$&&
k„õL©$s cpjp A¡ sdpd âL$pf“p op“ A“¡ rhop““p¡ Ad|ëe MÅ“p¡ (c„X$pf) R>¡.



k„õL©$s kàspl DS>hZu

NyS>fps fpÄe k„õL©$s bp¡X®$, Np„^u“Nf s’p rinZ rhcpN, 
NyS>fps kfL$pf“p dpN®v$i®“ l¡W$m l¡dQ„ÖpQpe® DÑf NyS>fps 
eyr“hrk®V$u“p k„õL©$s A“¡ cpfsue rhÛp A“yõ“psL$ rhcpN Üpfp 
k„õL©$s kàspl DS>hZu“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. k„õL©$s 
cpjp“p âQpf-âkpf, k„h^®“ A“¡ rhÛp’}Ap¡dp„ k„õL©$s âÐe¡ 
fk s’p ÅN©rs h^pfhp“p DØ¡i’u Ap DS>hZu“p cpNê$‘¡ sp. 
25 Ap¡NõV$’u 31 Ap¡NõV$ 2026 v$frdep“ rhrh^ i¥nrZL$ A“¡ 
kp„õL©$rsL$ âh©rÑAp¡“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡g.

k„õL©$s kàspl DS>hZu“p cpNê$‘¡ â’d qv$hk¡, sp. 25-8-
2026“p fp¡S> k„õL©$s rhcpN Mps¡’u khpf¡ 11-30 L$gpL¡$ k„õL©$s 
Np¥fhepÓp A“¡ kpd|rlL$ kycprjs Np“ õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. k„õL©$s rhcpN“p AÝep‘L$p¡“u kp’¡ k„õL©$s cpjp“p 

A“yfpNuAp¡, MSW rhcpN“p AÝep‘L$p¡, A„N°¡Æ rhcpN“p 

AÝep‘L$p¡, NSS rhcpN“p L$d®QpfuAp¡ s’p BAOU rhcpN“p 

L$d®QpfuAp¡ ‘Z Ap Np¥fhepÓpdp„ Å¡X$pep lsp.
sp. 31-8-2026“p fp¡S> k„õL©$s kàspl A„sN®s rhrh^ 

õ‘^p®Ap¡, k„õL©$s Nus õ‘^p®, rQÓ õ‘^p®, ‘p¡õV$f d¡qL„$N, [¼hT 
õ‘^p® ep¡ÅB lsu. Ap õ‘^p®Ap¡dp„ cpN g¡“pf sdpd õ‘^®L$p¡“¡ 
âdpZ‘Ó A¡“pes L$fhpdp„ Apìep lsp s’p â’d ÓZ ¾$dp„L$ 
âpàs L$f“pf rhS>¡spAp¡“¡ dp¡d¡ÞV$p¡ A‘®Z L$fu kÞdpr“s L$fhpdp„ 
Apìep lsp.

Ap k„õL©$s kàsplp¡Ðkh A„sN®s k„õL©$s Np¥fhepÓp A“¡ 
kpd|rlL$ kycprjs Np“ õ‘^p®“y„ k„‘|Z® Apep¡S>“ L$pe®¾$d“p L$p¡-
Ap¡qX®$“¡V$f X$p¸. k‘“pb¡“ ‘V¡$g (NyS>fps fpÄe k„õL©$s bp¡X®$, 
Np„^u“Nf), k„õL©$s rhcpN“p AÝen X$p¸. X$u.bu. fpW$hp, âp¡. X$p¸. 
qv$gu‘cpB ‘V¡$g, X$p¸. rh‘ygcpB îudpmu, X$p¸. h¥ipgub¡“ ‘V¡$g 
s’p k„õL©$s rhcpN“p ‘uA¡Q.X$u. qfkQ® õL$p¡gf rhÛp’}Ap¡ Üpfp 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.



DS>hZu

* îu L¡$.Apf. L$V$pfp ApV¹®$k L$p¸g¡S>, ipdmpÆ Mps¡ sp. 21 
S|>“ rhð ep¡N qv$hk“¡ Ýep“¡ gB sp. 20-06-2026“p fp¡S> 
râ.X$p¸. AS>ecpB L¡$. ‘V$¡g“p dpN®v$i®“ l¡W$m ep¡N A“¡ 
âpZpepd“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“u iêApsdp„ 
ipfuqfL$ rinZ“p AÝep‘L$ X$p¸. AÆstkl Qp¥lpZ¡ Apv$fZue 
â^p“d„Óu îu “f¡ÞÖcpC dp¡v$uA¡ kdN° rhðdp„ ep¡N“y„ dlÐh 
kdÅhu rhð“¡ ep¡N kp’¡ Å¡X¡$g R>¡ A¡ bpbs Dv$plfZ krls 
kdÅhu lsu A“¡ õhpõÕe dpV$¡ î¡›$ ep¡Np S> R>¡ A¡ bpbs ‘f cpf 
d|¼ep¡ lsp¡. kv$f L$pe®¾$ddp„ NyS>fps fpÄe“p ep¡N bp¡X®$“p ÓZ 
V²¡$“k® D‘[õ’s flu ep¡N A“¡ âpZpepd“p¡ Aæepk L$fpìep¡ lsp¡.

* kfL$pfu rh“e“ L$p¡g¡S>, cpcf Mps¡ sp. 21-06-

2026“p fp¡S> 'International Day of Yoga-2026'“u ’ud 

'Yoga for Healthy Ageing' A„sN®s Ap„sffpô²$ue ep¡N 
qv$hk“u cìe DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu. L$pe®¾$d“p¡ dy¿e l¡sy 
rhÛp’}Ap¡, rinL$p¡ A“¡ kdpS>dp„ ep¡N âÐe¡ ÅN©rs gphhp“p¡ 
s’p õhõ’ Æh“i¥gu A‘“phhp dpV$¡ â¡fZp Ap‘hp“p¡ lsp¡. 
L$p¸g¡S>“p ApQpe®îu X$p¸. hu.V$u. fphg¡ ‘p¡sp“p Dv¹$bp¡^“dp„ ep¡N“y„ 
dp“h-Æh“dp„ fl¡gy„ ApÐdp“p kdÞhe“y„ A¡L$ ki¼s dpÝed R>¡. 
ApS>“p TX$‘u A“¡ sZph‘|Z® Æh“dp„ ep¡N ìer¼s“¡ ipfuqfL 

s’p dp“rkL$ fus¡ ki¼s b“ph¡ R>¡. Ap hj®“u ’ud Yoga for 

Healthy Ageing “¡ A“yê$‘ s¡dZ¡ Æh““p v$f¡L$ sb½¡$ ep¡N“u 
D‘ep¡rNsp rhi¡ rhõs©s dprlsu Ap‘u lsu. Ðepfbpv$ rhÛp’}Ap¡ 
A“¡ D‘[õ’s õV$pa rdÓp¡ Üpfp dp““ue hX$pâ^p“îu“p ep¡N 
qv$hk r“rdÑ¡ Apep¡rS>s L$pe®¾$d“y„ Æh„s âkpfZ r“lpmhpdp„ 
Apìey„ lsy„. hX$pâ^p“îuA¡ ‘p¡sp“p k„bp¡^“dp„ ep¡N“¡ h¥rðL$ 
Apfp¡Áe A“¡ kyMpL$pfu dpV¡$“y„ dlÒh‘|Z® kp^“ NZphu kdN° 

* îu hu.Apf. ‘V$¡g L$p¡g¡S> Ap¡a L$p¡dk®, dl¡kpZpdp„ ep¡Np 

qv$hk“u ’ud Yoga for Healthy Ageing A„sN®s A¡“.ku.ku., 
A¡“.A¡k.A¡k. A“¡ õ‘p¡V®$k“p klep¡N’u rhð ep¡N qv$hk“u 
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu. ep¡N L$fhp dpV$¡ X$p¸. ljp®b¡“ X$p„Nf¡ 
ep¡N Nyê$ sfuL¡$ afS> bÅhu lsu. S>¡dp„ L$p¸g¡S>“p ApQpe®îu X$p¸. 
S>¡.L¡$. ‘V$¡g, AÝep‘L$p¡, hluhV$u õV$pa s’p rhÛp’}Ap¡A¡ D‘[õ’s 
flu rhð ep¡N qv$hk“¡ kam b“pìep¡ lsp¡.

* îu rÓL$dÆcpB QshpZu ApV¹®$k A¡ÞX$ S>¡.hu. Np¡L$m V²$õV$ 
L$p¡dk® L$p¡g¡S>, fp^“‘yfdp„ L$p¸g¡S>“p râ. X$p¸. ku.A¡d. W$½$f“p 
dpN®v$i®“ l¡W$m sp. 21-6-2026“p fp¡S> rhð ep¡N qv$hk“u 
DS>hZu“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aph¡g lsy„. L$p¸g¡S>“p râ. X$p¸. 
ku.A¡d. W$½$f¡ ‘p¡sp“p âpk„rNL$ Dv¹$bp¡^“dp„ ep¡N qv$hk“y„ dlÒh 
A“¡ Æh“dp„ Ar“hpe®sp rhi¡“u rhõs©s dprlsu Ap‘u lsu. X$p¸. 
bu.‘u. bp¡krdepA¡ rhrh^ Apk“p¡ S>¡hp L¡$ spX$pk“, h©npk“, 
lõs‘pv$pk“, A^®Q¾$pk“ cÖpk“, rÓL$p¡Zpk“, hÇ>pk“, 
ikp„L$pk“ s¡dS> âpZpepddp„ L$‘pgcprs, c°pdfu s¡dS> Ap¡dL$pf 
S>¡hp Apk“p¡ L$fpìep lsp„. rhi¡jdp„ X$p¸. A¡k. L¡$. âÅ‘rs Üpfp 
iujp®k“ s’p de|fpk“ L$fhpdp„ Apìep lsp„. Ap L$pe®¾$ddp„ 
L$p¸g¡S>dp„ sdpd õV$pa, A¡“.ku.ku. L¡$X¡$V¹$k s¡dS> rhÛp’}Ap¡ dp¡V$u 
k„¿epdp„ D‘[õ’s füp lsp„.

rhð“¡ ep¡N kp’¡ Å¡X$php“y„ Ap‹p“ L$ey¯ lsy„. ep¡N r“óZps îu 
bpbycpC“p dpN®v$i®“ l¡W$m ep¡Npæepk L$pe®¾$ddp„ ep¡N“p d|mc|s 
rkÙp„sp¡ A“¡ ep¡N L$fsu hMs¡ fpMhp“u kphQ¡suAp¡ rhi¡ dprlsu 
Ap‘u lsu. Ðepfbpv$ s¡dZ¡ L$p¡d“ ep¡Np âp¡V$p¡L$p¡g A“ykpf rhrh^ 
ep¡Npk“p¡, âpZpepd s’p Ýep““u q¾$epAp¡ L$fphu lsu.



*îudsu Ap“„v$ub¡“ i„L$fcpB Qp¥̂ fu drlgp ApV¹®$k A¡ÞX$ lp¡d 
kpeÞk L$p¡g¡S>, dl¡kpZpdp„ rlÞv$u rhcpN Üpfp buA¡kA¡d-5“u 
rhÛpr’®“uAp¡A¡ L$buf S>e„rs“u DS>hZu L$fu. rhÛpr’®“uAp¡A¡ 
L$buf“p S>Þd, kprlÐe A“¡ v$p¡lpNp“ L$fu L$buf“y„ hs®dp“ kdedp„ 
iy„ dlÒh R>¡ s¡“p rhi¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡ fS|> L$ep® lsp„. Ap L$pe®¾$ddp„ 
41 rhÛpr’®“uAp¡A¡ lpS>f flu s¡dS> k„‘|Z® L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ X$p.̧ 
A„Sy> kyfpZp A“¡ X$p.̧ Aip¡L$ sX$huA¡ L$eȳ lsy„

* sp. 27 S|>“. 2026“p fp¡S> îu ‘u. L¡$ dl¡sp L$p¸g¡S> Ap¡a 
õ‘¡íeg A¡ÄeyL¡$i“, ‘pg“‘yf Mps¡ rhðrh¿eps rinZrhv$, 
g¡rML$p A“¡ qv$ìep„N Ar^L$pfp¡“u âMf rldpesu l¡g“ L¡$gf“u 
S>ÞdS>e„rs DS>hZu“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“p¡ 
dy¿e DØ¡i rhÛp’}Ap¡dp„ qv$ìep„NS>“p¡ âÐe¡ k„h¡v$“iugsp, 
kdp“sp, kdph¡iu rinZ A“¡ dp“hsp“p d|ëep¡“p¡ rhL$pk 
L$fhp“p¡ lsp¡. L$pe®¾$d“p k„ep¡S>L$îu Apku.âp¡. ‘h“ Ly$dpf rdîpA¡ 
l¡g“ L¡$gf“p Æh“k„Oj®, Av$çe d“p¡bm, rinZ âÐe¡“u r“›$p 
A“¡ rhðcfdp„ qv$ìep„NS>“p¡“p Ar^L$pfp¡ dpV$¡ L$f¡gp “p¢^‘pÓ 
ep¡Nv$p“ A„N¡ rhõs©s dprlsu Ap‘u. Ap âk„N¡ spgudp’}Ap¡ dpV$¡ 

* îudsu Apf.Apf.A¡Q. ‘V$¡g drlgp ApV$®k L$p¸g¡S>, 
rhÅ‘yfdp„ sp. 15-7-2026 “p fp¡S> k„õL©$s rhcpN Üpfp 
AjpY$õe â’d qv$hk r“rdÑ¡ d¡Ov$|s rhje ‘f ìep¿ep““y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. s¡dp„ râ. kyf¡icpC ‘V$¡g¡ "d¡^v$|s' 
M„X$L$pìe“p¡ rhõspf’u ‘qfQe Apàep¡ lsp¡. s’p âp¡.X$p¸. 
ÅN©rsb¡“ ‘V$¡g¡ "d¡Ov$|s'“¡ Ap^pf¡ L$prgv$pk“u L$gp rhi¡ 
rhõspf’u QQp® L$fu lsu.

Sy>v$u Sy>v$u kps - ka¡v$ R>X$u (White Cane) “u dv$v$’u Qpghp“p¡ 
A“ych, Ap„M ‘f ‘Ë$u bp„^u“¡ Qpghy„ A“¡ hõsyAp¡ ip¡^hu,Ap„M 
‘f ‘Ë$u bp„^u“¡ bp¡¼kdp„ fpM¡gu hõsyAp¡“u Ap¡mM L$fhu, õ‘i® 
Üpfp ìer¼s“u Ap¡mM L$fhu, AhpS> kp„cmu ìer¼s“u Ap¡mM 
L$fhu. kyN„^ Üpfp hõsyAp¡“u Ap¡mM L$fhu, bp¡¼kdp„’u hõsyAp¡ 
ip¡^hu, kdph¡iu rinZ“¡ kp’®L$ L$fsu âh©rÑAp¡“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

* kfL$pfu rh“e“ L$p¸g¡S>, cpcf Mps¡ sp. 1-7-2026 “p 
fp¡S> A¡a.hpe. bu.A¡.“p rhÛp’}Ap¡ dpV¡$ âh¡ip¡Ðkh“y„ Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“u iêAps v$u‘ âpNV$é A“¡ õhpNs 
kp’¡ L$fhpdp„ Aphu lsu. “hp âh¡i d¡mh“pf rhÛp’}Ap¡“y„ L$p¸g¡S> 
‘qfhpf sfa’u lpqv$®L$ õhpNs L$fhpdp„ Apìey„. ApQpe®îuA¡ 
rhÛp’}Ap¡“¡ DÃQ rinZ“y„ dlÐh kdÅìey„ s¡dS> L$p¸g¡S>“p 
i¥nrZL$ hpsphfZ, rhrh^ âh©rÑAp¡, riõs, r“edp¡ A“¡ 
D‘gå^ kyrh^pAp¡ A„N¡ dpN®v$i®“ Apàey„ lsy„. s¡dZ¡ rhÛp’}Ap¡“¡ 
r“erds Aæepk, kde“y„ ep¡Áe Apep¡S>“ A“¡ khp¯Nu rhL$pk 
dpV$¡ rhrh^ kli¥nrZL$ âh©rÑAp¡dp„ kq¾$e cpN g¡hp â¡qfs L$ep® 
lsp. L$pe®¾$d v$frdep“ AÝep‘L$p ¡A¡ ‘Z rhÛp’}Ap¡“¡ 
Aæepk¾$d, ‘funp ‘Ùrs, L$p¸g¡S>“u rhrh^ krdrsAp¡ A“¡ 
rhÛp’} L$ëepZ“u ep¡S>“pAp¡ A„N¡ S>êfu dprlsu Ap‘u lsu.

* îu L¡$. Apf. L$V$pfp ApV¹$k® L$p¸g¡S>, ipdmpÆdp„ ká^pfp- 
L$gp - L$p¥iëe ̂ pfp A“¡ A’®ip” rhcpN“p k„ey¼s D‘¾$d¡ rhð 
hõsu qv$hk A„sN®s rQÓ õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
rhÛp’}Ap¡A¡ rhð hõsu qv$hk A“¡ s¡“u kdN° A’®s„Ó ‘f ‘X¡$gu 
Akfp¡“¡ ‘p¡sp“p rQÓp¡dp„ f„Np¡ kp’¡ Å¡X$u“¡ A¡L$ A“p¡Mu R>p‘ 
D‘kphu lsu. rQÓ-õ‘^p®“p A„s¡ r“Zp®eL$îuAp¡ X$p¸. kduf Apf. 
‘V$¡g, X$p¸. kfhpZu ‘V$¡g¡ A“¡ X$p¸.A„qL$sp ‘V$¡g¡ ‘qfZpd s¥epf L$ey¯ 
lsy„. S>¡dp„ â’d ÓZ ¾$dp„L$ âpá L$f¡g rhÛp’}Ap¡ A“¡ cpN gu^¡g 
sdpd rhÛp’}Ap¡“¡ ‘¡“ Ap‘u“¡ âp¡Ðkprls L$ep® lsp. râ.X$p¸. A¡. 
L¡$. ‘V$¡g“p dpN®v$i®“ l¡W$m kdN° L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ X$p¸. kp¡“g 
S>¡. ‘„X$ép A“¡ X$p¸. deyfu ‘u. ‘pV$ug¡ L$ey¯ lsy„.



A¡“.ku.ku.

îu bu. ‘u. b°ûcË$ ApV¹$k® A¡ÞX$ A¡d. A¡Q. Nyfy L$p¡dk® L$p¸g¡S>, 
KTp Mps¡ A¡“.ku.ku. eyr“V$ Üpfp sp. 17-7-2026 “p fp¡S> 
“hp L¡$X¡$V¹$k“p rkg¡¼i“ dpV$¡ A¡“.ku.ku. A¡“fp¡gd¡ÞV$ L¡$ç‘ 
ep¡S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡. 7 bV$prge“ A¡“.ku.ku. eyr“V$ 
dl¡kpZp’u lhpgv$pf v$gthv$ftkO s’p lhpgv$pf fhuLy$dpf Üpfp 
Ly$g 17 rhÛp’}Ap¡“y„ f¡Áeygf rkg¡L$i“ s’p 10 rhÛp’}Ap¡“y„ 
h¡BqV„$N guõV$dp„ rkg¡L$i“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap L$pe®¾$ddp„ 
rhÛp’}Ap¡“u ipfuqfL$ s’p dp“rkL$ i[¼sAp¡“u QL$pkZu“p 
Ap^pf¡ rkg¡L$i“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

A¡“.A¡k.A¡k.

* ku. A¡“. ApV¹$k® A¡ÞX$ bu. X$u. L$p¡dk® L$p¸g¡S>, L$X$u“p 
A¡“.A¡k.A¡k. rhcpN Üpfp râ. X$p¸. Æ. X$u. rÓ‘pW$u“p dpN®v$i®“ 

* ku.A¡“. ApV®¹$k A¡ÞX$ 
L $ p ¡dk ®  L $ p ¸g ¡S > ,  L $ X $ u“p 
A ¡ “ . k u . k u .  s ¡ d S > 
A¡“.A¡k.A¡k. rhcpN Üpfp 
râ.X$p¸. Æ.X$u. rÓ‘pW$u“p 
dpN®v$i®“ l¡W$m sp. 10-7-
2026“p fp¡S> h©npfp¡‘Z“p¡ 
L$pe®¾$d ep¡S>hpdp„ Apìep¡ 
lsp¡. S> ¡dp „ rhÛp’}Ap¡A¡ 
lpS>f flu h©npfp¡‘Z L$ey¯ 
l s y „ .  A p  L $ p e ® ¾ $ d d p „ 
fpÄekcp“p “hr“ey¼s 
kp„kv$ fpS>¡icpB iyL$g, 

^pfpkæe fpS>¡ÞÖcpB QphX$p, V²$õV$“p d„Óu “rg“cpB ipl, 
D‘âdyM X$p¸. fS>“uL$p„scpB ipl D‘[õ’s füp lsp.

l¡W$m sp.17-7-2026“p fp¡S> A¡“.A¡k.A¡k. Ap¡qfA¡ÞV$¡i“ 
âp¡N°pd ep¡S>hpdp„ Apìep¡ lsp¡. âp¡N°pddp„ râ. X$p¸. Æ. X$u. rÓ‘pW$u, 
hp.râ. X$p¸. S>¡. A¡d. QphX$pA¡ ip[åv$L$ âhQ“ Apàey„ lsy„. 
A¡“.A¡k.A¡k. ‘|h® âp¡N°pd Ap¡qakf X$p¸. rQfpNcpC ^„^yqL$ep 
A¡“.A¡k.A¡k. rhi¡ dprlsu Ap‘u lsu. s¡dS> X$p¸. “hu“Q„Ö  
hpO¡gpA¡ A¡“.A¡k.A¡k.“p õhe„k¡hL$p¡“¡ A¡“.A¡k.A¡k. “p 
r“edp¡, DØ¡ip¡ A“¡ L$fhpdp„ Aphsu âh©rÑAp¡ s¡dS> k¡hpL$ue 
âh©rÑAp¡ Üpfp Ap‘Zp Æh“dp„ Aphsp ‘qfhs®“ rhi¡ ÅZL$pfu 
A“¡ dprlsu Ap‘u lsu. Ap âk„N¡ “hp Å¡X$pe¡g A¡“.A¡k.A¡k. 
õhe„k¡hL$p¡“¡ iyc¡ÃR>pAp¡ A“¡ Arc“„v$“ ‘pW$ìep lsp.

* îu Apv$i® L$p¸g¡S>, qv$ep¡v$fdp„ sp 17-7-2026 “p fp¡S> 
A¡“.A¡k.A¡k. eyr“V$“p D‘¾$d¡ Ap¡qfA¡ÞV$¡i“ L$pe® rirbf“y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. Ap L$pe® rirbfdp„ râ.X$p¸. 
cNhp“cpC Qp¥^fu, A¡“.A¡k.A¡k. âp¡N°pd Ap¸qakf âp. 
AÅcpC, âp. lkdyMcpC ‘V$¡g s¡dS> rhÛp’}Ap¡ dp¡V$u k„¿epdp„ 
lpS>f füp lsp. Ap L$pe® rirbfdp„ A¡“.A¡k.A¡k.dp„ Å¡X$php’u 
rhÛp’}Ap¡dp„ fl¡gu õL$ug, “¡s©Ðh A“¡ fpô²cph“p Üpfp kpdpÆL$ 
L$pep£ L$fhp“u â¡fZp dm¡, bpmL$dp„ fl¡gu kyjyá ir¼sAp¡“¡ 
Mughhp“u sL$ dm¡ S>¡“p Üpfp bpmL$“p¡ khp¯Nu rhL$pk ’pe A“¡ 
kdpS>“¡ D‘ep¡Nu ’pe.

*îu A¡“.A¡d. ipl ApV®¹$k A¡ÞX$ L$p¡dk® L$p¸g¡S>, i„M¡ðf A“¡ 
‘y“pbp gp¡L$ rhÛp L¡$ÞÖ, ‘pV$Z“p k„ey¼s D‘¾$d¡ sp. 11-7-
2026“p fp¡S> A¡“.A¡k.A¡k. rhcpN A“¡ A’®ip” rhcpN“p 
“¡Å l¡W$m rhð hõsu qv$hk L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. ‘y“pbp gp¡L$ 
rhÛp L¡$ÞÖ“p L$p¡-Ap¡qX®$“¡V$f h“hufcpB Qp¥^fuA¡ hõsu rhõap¡V$ 
A“¡ hõsu r“e„ÓZ bpbs¡ ‘p¡sp“p rhQpfp¡ fS|> L$ep® lsp. 
L$pe®¾$d“p AÝen L$p¸g¡S>“p k„QpgL$ “hu“cpB cp¡S>L¡$ h^su S>su 
hõsu“u kdõepAp¡ A“¡ r“e„ÓZ“p D‘pep¡ rhi¡ hps L$fu. râ.X$p¸. 
fpS>¡i rÓh¡v$uA¡ AphL$pf âhQ“ L$fu rhðdp„ h^u fl¡gu hõsu A¡L$ 



h¥rðL$ kdõep rhje ‘f ‘p¡sp“p rhQpfp¡ fS|> L$ep® lsp. r“b„^ 
õ‘^p® A“¡ hL$s©Ðh õ‘^p®dp„ Aph¡gp â’d ÓZ “„bfp¡“¡ ‘y“pbp 
gp¡L$L¡$ÞÖ sfa’u fp¡L$X$ B“pd Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. A’®ip” 
rhcpN“p AÝep‘L$ ÆÁ“¡icpB âÅ‘rsA¡ rhð hõsu qv$hk 
r“rdÑ¡ â¡TÞV¡$i“ fS|> L$ey¯ lsy„.

* îu hu.Apf. ‘V$¡g L$p¸g¡S> Ap¸a L$p¡dk®, dl¡kpZpdp„ râ. X$p¸. 
S>¡.L¡$. ‘V$¡g“p dpN®v$i®“ l¡W$m bu.L$p¡d k¡d-6 ‘pk L$f¡g 
rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ Qp¡’p hj®“p âh¡i dpV$¡ dpN®v$i“ ‘|fy„ ‘pX$hp 
Ap¡fuA¡ÞV$¡i“ L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
ApQpe®îu Üpfp rhÛp’uAp¡“¡ Qp¡’p hj® A„N¡“y„ dpN®v$i®“ kfL$pf“u 

Qp¡’p hj® A„N¡“u SOP dyS>b Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. kdN° 
L$pe®¾$d“y„ k„Qpg“ ApB.L$ey.A¡.ku. L$p¡-Ap¡qX®$“¡V$f X$p¸. Aë‘p 
Å“u Üpfp L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

L$pe®¾$d

* îu L¡$. Apf. L$V$pfp ApV¹$k® L$p¸g¡S>, ipdmpÆdp„ "iu V$ud 
A¡ÞX$ kpebf ¾$pBd Ahf“¡k' A„sN®s ipdmpÆ ‘p¡guk 
õV$¡i““p ‘u.ApB. d¡X$d A¡k.A¡k. dpg¡ Mpk s¡d“u V$ud kp’¡ 
D‘[õ’s flu rhÛp’}Ap¡“¡ dprlsu ‘|fu ‘pX$u lsu. L$pe®¾$d“p„ âpf„c¡ 
râ.X$p¸. A¡.L¡$ ‘V$¡g¡ âõsys L$pe®¾$d“u c|rdL$p A“¡ dl¡dp“p¡“p¡ 
‘qfQe AhNs L$fpìep¡ lsp¡. kdN° L$pe®¾$d“y „ k„Qpg“ 
A¡“.A¡k.A¡k. âp¡N°pd Ap¡qakf X$p¸. ÅN©rs ‘V$¡g¡ L$ey¯ lsy„.

* kfL$pfu rh“e“ L$p¸g¡S>, cpcf Mps¡ sp. 1-7-2026“p 
fp¡S> kpebf L$pBd gp¡L$ÅN©rs Arcep“ A„sN®s rhÛp’}Ap¡dp„ 
kpebf kyfnp A„N¡ ÅN©rs gphhp“p l¡sy’u A¡L$ dprlsukcf 
L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡.  L$pe®¾$d“p dy¿e dl¡dp“ cpcf ‘p¡guk 
õV$¡i““p ‘u.ApC. A¡Q.A¡g. Å¡juA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ kpebf 
Ny“pAp¡“p rhrh^ âL$pfp¡, Ap¸“gpB“ R>¡sft‘X$u’u bQhp“p 
D‘pep¡, kp¡rieg duqX$ep“p kyfrns D‘ep¡N s¡dS> qX$rS>V$g 
ìehlpfp¡ L$fsu hMs¡ fpMhp“u kphQ¡suAp¡ A„N¡ rhõs©s dprlsu 
Ap‘u s¡dZ¡ L$p¡ A‘ug ‘Z L$fu lsu. L$p¡C ‘Z âL$pf“u kpebf 
R>¡sft‘X$u“p¡ cp¡N bÞe¡ sfs S> k„b„r^s s„Ó“¡ ÅZ L$fhp“u 

A‘ug ‘Z L$fu lsu. kp’¡ kp’¡ V²$pqaL$“p ASI dp^yÆ W$pL$p¡f Üpfp 
V²$pqaL$“p r“edp¡“u ‘Z dprlsu Ap‘hpdp„ Aphu, A¡d“u kp’¡ 
‘^pf¡g L$p¡ÞõV$¡bg rhdmpb¡“ Qp¥^fu Üpfp ”u kir¼sL$fZ rhi¡ 
‘Z dprlsu Ap‘hpdp„ Aphu lsu. Ap kdN° L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ 
râ.X$p¸. hu. V$u. fphg“p dpN®v$i®“ l¡W$m L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
ApQpe®îuA¡ rhÛp’}Ap¡“¡ qX$rS>V$g eyNdp„ ÅN©s A“¡ S>hpbv$pf 
“pNqfL$ b“hp dpV$¡ â¡qfs L$ep® s¡dS> kpebf kyfnp A„N¡“u 
dprlsu“p¡ ‘p¡sp“p Æh“dp„ Adg L$fhp“u kgpl Ap‘u lsu.

* îu rsê‘su bpgpÆ ApV¹$k® A¡ÞX$ L$p¡dk® L$p¸g¡S>, ‘p„’phpX$p 
Mps¡ sp. 1-7-2026 “p fp¡S> âh¡ip¡Ðkh L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. 
i¥nrZL$ hj® 2026-27 dp„ â’d hj®“p rhÛp’}Ap¡“p õhpNsp’£ 
âh¡ip¡Ðkh L$pe®¾$d“y„ cìe Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“u 

iêApsdp„ â’d hj® B.A. & B.Com.“p rhÛp’}Ap¡“¡ L„$Ly$ 
rsgL$ A“¡ dp¢ duWy$„ L$fphu L$p¸g¡S>dp„ âh¡i L$fpìep¡ lsp¡ A“¡ v$u‘ 
âpNV$é L$fu L$pe®¾$d“u iêAps L$fhpdp„ Aphu lsu. L$p¸g¡S>“p 
ApQpe®îu A[ð“cpC Qp¥^fuA¡ â’d hj®“p rhÛp’}Ap¡“y„ lpqv$®L$ 
õhpNs L$fsp„ DÃQ rinZ (fpô²ue rinZ “usu-2020) “y„ 
dlÐh kdÅìey„ A“¡ Aæepk kp’¡ riõs,k„õL$pf, s’p ìer¼sÐh 

* îu hu.Apf.‘V$¡g L$p¸g¡S> Ap¡a L$p¡dk®, dl¡kpZpdp„ 
râ.X$p¸.S>¡.L¡$.‘V$¡g“p dpN®v$i®“ l¡W$m bu.L$p¡d. k¡d-1 “p 
rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ L$pfqL$v$} dpN®v$i®“ k¡rd“pf ep¡Åep¡. S>¡dp„ h¼sp 
d^yk|v$“ b°ûcË$ Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ L$pfqL$v$}dp„ ApNm h^hp dpV¡$ 
dpN®v$i®“ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. L$pe®¾$d“y„ k„Qpg“ X$p¸. L$ë‘¡i 
‘V$¡g Üpfp L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.



rhL$pk ‘f cpf d|¼ep¡. L$pe®¾$d v$frdep“ rhÛp’}Ap¡“¡ L$p¸g¡S>“p 
Aæepk¾$dp¡, i¥nrZL$ âh©rÑAp¡, ‘yõsL$pge, fdsNds, 
A¡“.A¡k.A¡k. krls“u rhrh^ kyrh^pAp¡ A„N¡ rhõs©s dprlsu 
Ap‘hpdp„ Aphu A“¡ rhÛp’}Ap¡“¡ r“erds Aæepk, kde‘pg“ 
A“¡ kL$pfpÐdL$ ArcNd A‘“phu DÄS>hm crhóe OX$hp dpV$¡ 
â¡fZp Ap‘u lsu.

* îudrs L$p„spb¡“ L$urs®gpg ipl ApV¹$k® A“¡ îudrs 
gugphsub¡“ bp‘ygpg Ny„Åfuep L$p¡dk® L$p¸g¡S>, ’fp“p râ.X$p¸. 
X$u.A¡k. QpfZ“u â¡fZp âp¡Ðkpl“ A“¡ dpN®v$i®“dp„ sp.27 
S|>“-2026“p fp¡S> bu.A¡., bu.L$p¡d. k¡d-1“p rhÛp’}Ap¡ dpV$¡  
N°„’pge ArcdyMsp L$pe®¾$d“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
L$p¸g¡S>“p râÞku‘pgîuA¡ hj® 2026“p “hp âh¡i d¡mh“pf 
bu.A¡./bu.L$p¡d.“p rhÛp’}Ap¡A¡ L$p¸g¡S> Aæepk v$fçep“ 
gpCb°¡fu“y„ iy„ dlÐh fl¡gy„ R>¡ s¡ rhje ‘f â¡fZpv$peu ìep¿ep“ 
Apàey„ lsy„. s¡dZ¡ S>Zpìey„ lsy„ L¡$ S>¡ gp¡L$p¡ Æh“dp„ AæepkL$ue fus¡ 
ApNm h^¡ s¡Z¡ gpeb°¡fu “p¡ cf‘|f D‘ep¡N L$ep£ lp¡e R>¡. Ap‘ kh£ 
cpBAp¡ bl¡“p¡ Ap‘Zu L$p¡g¡S>“u gpeb°¡fu“p¡ h^y D‘ep¡N L$fp¡ 
A¡hu L$p¡g¡S>“p rhÛp’}Ap¡ “¡ lpL$g L$fu lsu. L$p¸g¡S>“p N°„’‘pg Ly$. 
^fsub¡“¡ ‘u.‘u.V$u. “p dpÝed’u gpBb°¡fudp„ D‘gå^ k¡hpAp¡, 
D‘gå^ kprlÐe, gpCb°¡fu “p kæe L¡$d b“hy„, gpeb°¡fu “p 
r“edp¡, Ap D‘fp„s gpeb°¡fu kp’¡ Å¡X$pe¡g âh©rs S>¡hu L¡$ 
hp„Q“Ly„$S>, ‘yõsL$ âv$i®“, kS>®“pÐdL$ õ‘^p®Ap¡, hN¡f¡ rhje ‘f 
dpN®v$i®“ Apàey„ lsy„.

* îudsu Ap“„v$ub¡“ i„L$fcpC Qp¥^fu drlgp ApV$®k A¡ÞX$ 
lp¡d kpeÞk L$p¸g¡S>, dl¡kpZp A“¡ Ap¡A¡“Æku A¡k¡V$“p 
klep¡N’u s’p dp¡sucpC Apf Qp¥^fu apDÞX¡$i““p D‘¾$d¡ 
Apfp¡Áe A“¡ õhÃR>sp ÅN©rs“p¡ L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. S>¡dp„ 
L$p¡g¡S>“u 300 rhÛp’}“uAp¡“¡ ÓZ drl“p“p k¡“¡V$fu ‘¡X$“u L$uV$ 
Ap‘hpdp„ Aphu  lsu. X$p¸. Q¡s“pb¡“ v$¡kpBA¡ dprkL$ ^d® kde¡ 
õhÃR>sp Åmhu fp¡Np¡’u v$|f fl¡hp dpV$¡“u kdS> Ap‘u lsu. Ap 
âk„N¡ îu kph®S>r“L$ L¡$mhZu d„X$m dl¡kpZp“p kld„Óuîu 

rdg“cpC Qp¥^fu A“¡ Ap¡A¡“Æku A¡k¡V$“p Å¡i“ptkN A“¡ 
âurs Qp¥^fu s’p dp¡sucpB Apf. Qp¥^fu apDÞX¡$i““p r“epdL$îu 
rhS>ecpC Qp¥^fu lpS>f füp lsp.

Np¥fh
* spS>¡sfdp„ 34 NyS>fps 

A¡“.ku.ku bV$prge“ (34 

G u j a r a t  N C C 
Battalion), tlds“Nf 
M p s ¡  A ¡ L $  c ì e  A “ ¡ 
Np¥fhipmu ‘ut‘N (f¡ÞL$) 
k¡f¡d“u“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìe y „  ls y „ .  Ap  rhi ¡j 
kdpfp ¡ldp „ îu L$gÆcpB 
Apf. L$V$pfp ApV$®k L$p¸g¡S>, 
ipdmpÆ“p Apku âp¡.X$p¸. 
L $ë‘“p ‘V $ ¡g“ ¡  cpfsue 
k¡“p“p ârsr›$s g¡ãV$“ÞV$“p 
f¡ÞL$’u kÞdpr“s L$fhpdp„ 

Apìep lsp. A¡“.ku.ku. bV$prge“ tlds“Nf“p L$dp[ÞX„$N 
Ap¡qakf“p hfv¹$lõs¡ A‘pe¡g õV$pf“¡ ApQpe®îuA¡ L$p¸g¡S> ‘qfhpf 
dpV¡$ Np¥fh“u bpbs bsphu s¡dS> kdN° L$p¸g¡S> ‘qfhpf hsu 
Arc“„v$“ ‘pW$ìep lsp.

* l¡dQ„ÖpQpe® DÑf NyS>fps eyr“hrk®V$u, ‘pV$Z Üpfp X$p¸. 
bpbp kpl¡b Ap„b¡X$L$f Q¡f“p D‘¾$d¡ X$p¸. bpbpkpl¡b Ap„b¡X$L$f 
r“b„^ õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ kdN° 
eyr“hrk®V$u L$npA¡ A¡d.A¡. ‘fuM apB“ ApV®¹$k A¡ÞX$ ApV®¹$k 
L$p¸g¡S>, ‘pg“‘yf“u rhÛpr’®“u hfhpX$uep Dh} â’d õ’p“¡ füp 
lsp. Ap D‘¾$d¡ riëX$ A“¡ ê$. 2000 “p¡ Q¡L$ dþep¡ lsp¡. L$p¸g¡S>“y„ 
Np¥fh h^pfhp bv$g rhÛpr’®“u“¡ M|b M|b Arc“„v$“.

âh¡ip¡Ðkh

* îu hu.Apf. ‘V$¡g L$p¸g¡S> Ap¡a L$p¡dk®, dl¡kpZpdp„ â’d 
hj® bu.L$p¡d“p rhÛp’}Ap¡ dpV$¡ âh¡ip¡Ðkh“u DS>hZu L$fhpdp„ 
Aphu lsu. L$pe®¾$d“p AÝen õ’p“¡ kfv$pf rhÛpch“ V²$õV$“p 
d¡“¡tS>N V²$õV$u L¡.L¡.$‘V$¡g¡ rh^p’}Ap¡“¡ Apiuhp®v$ ‘pW$ìep lsp. 
dl¡dp“ sfuL¡$ b°ûpLy$dpfu rië‘pb¡“ A“¡ ‘|“db¡“ D‘[õ’s 
füp lsp A“¡ rië‘pb¡“ Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ khp¯Nu rhL$pk A„N¡ 



S>g¡ f cf| p“¡ : L$pg¡ khpf¡ s“¡ apk„ u A‘pi,¡  spfu L$pB¡  Ar„ sd BÃR>p 

lpe¡  sp¡ bpg¡ .
cf| p¡ : kplb¡  dpf¡ V$¡ V$u Mphu R>.¡
S>g¡ f : ‘Z Ap V$¡ V$u“u rkT“ “’u.
cf| p¡ : hpO„ p¡ “l] l„º fpl ÅB¡  gBi!

dpN®v$i®“ Apàey„ lsy„. râ.X$p¸. S>Nv$uicpC ‘V$¡g¡ L$p¸g¡S>dp„ 
Qpgsu rhrh^ âh©rÑAp¡“p¡ rhNshpf rQspf Apàep¡ lsp¡. 
AÝep‘L$ rdÓp¡A¡ klAæeprkL$ âh©rsAp¡ S>¡hu L¡$ A¡“.ku.ku., 
A¡“.A¡k.A¡k., õ‘p¡V¹$k®, L$ëQfg A¡[¼V$rhV$u, qar“tiN õL|$g, 
õL$p¡‘, rhrh^ õ‘p^p®ÐdL$ ‘funp hN¡f¡“u rhNshpf dprlsu 
âv$p“ L$fu rhÛp’}Ap¡“¡ dprlsu’u AhNs L$ep® lsp„.

* îu rÓL$dÆcpC QshpZu ApV¹$k® A¸ÞX$ S>¡.hu. Np¡L$m V²$õV$ 
L$p¡dk® L$p¸g¡S>, fp^“‘yfdp„ L$p¸g¡S>“p âdyM îu X$p¸. dl¡icpC 
dygpZu“p AÝen õ’p“¡ A“¡ râ. X$p¸. ku.A¡d. W½f“p dpN®v$i®“ 
l¡W$m sp. 4-7-2026“p fp¡S> L$p¥iëe rhL$pk“p k„v$c£ ìep¿ep““y„ 
Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. âdyM îu X$p¸. dl¡icpC dygpZuA¡ 
AÝenue Dv¹$bp¡^“ L$f¡g. Ðepfbpv$ NyS>fpsu rhcpN“p AÝen 
X$p¸.rhdg¡i Mdpf¡ âpk„rNL$ Dv$bp¡^“ L$fu, dl¡dp““¡ AphL$pep® 
lsp. h¼sp ku.A¡. îu AÆscpC ipl¡ rhÛp’}Ap¡“¡ BÞV$fìey L$B 

fus¡ Ap‘hy„, kamsp dpV$¡ "L$p¥iëe' (Skills) lp¡hy„ M|b S> S>êfu R>¡. 
L$p¥iëe rhL$pk A¡V$g¡ ìer¼s“u R|>‘u ir¼sAp¡“¡ Ap¡mMu“¡ s¡“¡ 
ìehkpreL$ A“¡ ApÆrhL$p d¡mhhp dpV$¡ knd L„$C fus¡ b“phhy„ s¡ 
A„N¡“u rhõs©s dprlsu Ap‘u lsu.

õ‘^p®

* ku.A¡“. ApV¹$k® A¡ÞX$ bu.X$u. L$p¡dk® L$p¸g¡S>“p A¡“.A¡k. 
A¡k. eyr“V$ s¡dS> A’®ip” rhcpN Üpfp râ. X$p¸. Æ.X$u. 
rÓ‘pW$u“p dpN®v$i®“ l¡W$m sp. 11-7-2026“p fp¡S> rhð hõsu 
qv$“ r“rdÑ¡ hL©$Ðh õ‘^p®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. S>¡dp„ 
A¡“.A¡k.A¡k. eyr“V$“p õhe„k¡hL$p¡ s¡dS> A’®ip” rhje“p 

rhÛp’}Ap¡ lpS>f füp lsp. hL©$Ðh õ‘^p®dp„ 10 S>¡V$gp õ‘^®L$p¡A¡ 
hõsu A“¡ rhL$pkdp„ S>hpbv$pf “pNqfL$“u c|rdL$p A“¡ hõsu 
r“e„ÓZ L$fhp dpV$¡“u ÅN©rs rhi¡ dprlsu Ap‘u lsu. õ‘^p®“p 
r“Zp®eL$ sfuL¡$“u c|rdL$p X$p¸. rQfpN ^„^yqL$ep, X$p¸.A¡Q.X$u.‘hpf 
A“¡ X$p¸. ð¡sptkl W$pLy$f¡ bÅhu lsu.

k¡rd“pf

ku. A¡“. ApV¹$k® A¡ÞX$ bu. X$u. L$p¡dk® L$p¡g¡S>, L$X$u“p â’d hj® 
bu.A¡./bu.L$p¡d. dp„ âh¡i d¡mh“pf rhÛp’}Ap¡“¡ AphL$pf - 
õhpNs L$pe®¾$d sp. 10-7-2026 “p fp¡S> k„õ’p“p D‘âdyM X$p¸. 
fS>“uL$p„scpC ipl“p âdyM õ’p“¡ ep¡ÅC Nep¡. Ap âk„N¡ 
Dv¹$OpV$L$ sfuL¡$ fpÄekcp“p kpk„v$ fpS>¡icpC iy¼g, dy¿e 
dl¡dp“ sfuL¡$ L$X$u“p ^pfpkæe fpS>¡ÞÖcpB QphX$p, A¡d.‘u. ipl 
A¡ÄeyL¡$i“ kp¡kpeV$u“p d„Óu i¡W$îu “gu“cpB ipl, kp¡kpeV$u“p 
L$pfp¡bpfu kæeîuAp¡ fpSy>gcpC ‘fuM, S>ev$u‘cpC b°ûcË$, 
kyf¡icpC ‘V$¡g, Aåv$ygcpC v$gpg, fpS>¡ÞÖcpB “peL$ D‘[õ’s 
füp lsp. v$u‘âpNV$é bpv$ L$p¡g¡S>“p râ. X$p¸. Æ. X$u. rÓ‘pW$uA¡ 
dl¡dp“îuAp¡“y„ ip[åv$L$ õhpNs L$ey¯ lsy„. Ðepfbpv$ ‘yó‘NyÃR> A“¡ 
dp¡d¡ÞV$p¡ Ap‘u dl¡dp“îuAp¡“y„ kÞdp“ L$fpey„ lsy„. dl¡dp“îuAp¡ 
Üpfp rhÛp’}Ap¡“¡ DÄS>hm L$pfqL$v$} dpV$¡ iyc¡ÃR>pAp¡ A“¡ 
Apiuhp®v$ ‘pW$hhpdp„ Apìep lsp. Ap âk„N¡ L$p¸g¡S>dp„ âh¡i g¡“pf 
rhÛp’}Ap¡“¡ rhrh^ rhje“p AÝep‘L$p¡“p¡ ‘qfQe s’p rhrh^ 
âh©rÑAp¡ rhi¡ dprlsu X$p¸. A¡Q. X$u. ‘hpf s’p X$p¸. ku.X$u. 
^„^yqL$epA¡ Ap‘u lsu. kdN° L$pe®¾$d k„Qpg“ X$p¸. S>¡.A¡d. QphX$p 
A“¡ Apcpfv$i®“ X$p¸. ‘u.X$u. fphg¡ L$ey¯ lsy„.




